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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup, pengendalian diri, 

dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa kelas karyawan di Universitas 

Dian Nusantara, baik secara parsial maupun simultan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain kausal. Populasi penelitian adalah mahasiswa aktif 

Program Studi Manajemen dan Akuntansi di Universitas Dian Nusantara Kampus Cibubur. 

Sampel berjumlah 79 responden yang ditentukan melalui teknik purposive sampling 

berdasarkan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 10%. Data dikumpulkan melalui 

kuesioner skala Likert dan dianalisis menggunakan regresi linier berganda, uji asumsi klasik, 

koefisien determinasi (R²), serta uji hipotesis (uji t dan uji F) dengan bantuan SPSS versi 27. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa kelas karyawan. Pengendalian diri berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. 

Literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. Secara simultan, gaya hidup, 

pengendalian diri, dan literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa kelas karyawan di Universitas Dian Nusantara. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup, Pengendalian Diri, Literasi Keuangan, Perilaku Konsumtif,   

Mahasiswa Kelas Karyawan. 
  

1. PENDAHULUAN 

Mahasiswa sebagai bagian dari generasi muda, merupakan kelompok usia yang sedang 

mengalami masa transisi ke arah kedewasaan, di mana mereka mulai belajar untuk mandiri 

secara finansial dan membuat keputusan ekonomi secara lebih matang. Di Indonesia, 

mahasiswa dalam rentang usia 18-25 tahun digolongkan sebagai Generasi Z, yang memiliki 

ciri khas tersendiri dalam pola perilaku konsumsinya. Perkembangan teknologi digital yang 

semakin pesat serta kemudahan dalam mengakses berbagai produk dan layanan keuangan 
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telah memberikan dampak yang signifikan terhadap pola konsumsi barang dan jasa di 

kalangan mahasiswa.   

Berdasarkan data Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII, 2023), 

sekitar 95% mahasiswa di Indonesia secara aktif menggunakan media sosial sebagai sarana 

utama untuk mencari informasi, berkomunikasi, serta berinteraksi dengan berbagai produk 

konsumsi. Fenomena ini memperlihatkan pengaruh kuat media sosial dalam pembentukan 

perilaku konsumtif yang terkadang sulit dikendalikan, yang dipicu oleh iklan digital, 

rekomendasi influencer, serta tren konsumerisme yang marak di kalangan generasi muda 

(MarkPlus Institute, 2023). 

Perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa telah menjadi perhatian serius berbagai 

pihak, termasuk akademisi, praktisi ekonomi, dan pengambil kebijakan. Penelitian terkini 

menunjukkan bahwa mahasiswa cenderung mengalami peningkatan dalam perilaku 

pembelian yang tidak terencana dan berorientasi pada pemenuhan keinginan sesaat 

dibandingkan kebutuhan riil. Fenomena tersebut dipengaruhi oleh berbagai faktor eksternal, 

antara lain pesatnya perkembangan platform e-commerce, kemudahan penggunaan sistem 

pembayaran digital, intensitas strategi pemasaran melalui media sosial, serta pengaruh 

lingkungan pergaulan. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Menurut (Sugiyono, 2022), metode penelitian kuantitatif diartikan sebagai metode 

penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada 

populasi atau sampel tertentu. Pengumpulan data dilakukan dengan instrumen penelitian, 

dan analisisnya menggunakan teknik kuantitatif atau statistik untuk menguji hipotesis yang 

ditetapkan. Metode ini dipilih karena datanya berupa angka yang dapat dianalisis secara 

statistik untuk menguji hubungan antar variabel. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian kausal. Menurut Sugiyono (2022), penelitian kausal adalah penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui dan menguji hubungan sebab-akibat antara variabel-variabel 

yang diteliti. Alasan utama peneliti memilih penelitian kausal adalah untuk menguji 

hipotesis yang diajukan, sehingga diharapkan penelitian ini mampu memberikan penjelasan 

mengenai keterkaitan dan pengaruh antara variabel independen dengan variabel dependen 

yang ada. Penelitian ini akan menguji pengaruh hubungan antar variabel, pada penelitian ini 

terdapat 4 variabel yang akan diteliti, yaitu variabel independen terdiri dari gaya hidup (X1), 

pengendalian diri (X2), dan literasi keuangan (X3) serta perilaku konsumtif (Y) sebagai 

variabel dependen. 

Menurut (Sugiyono, 2022), populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas 

objek/subjek yang memiliki kuantitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Dalam penelitian ini yang menjadi 

populasi yaitu mahasiswa aktif Program Studi Manajemen dan Akuntansi angkatan 2021-

2025 di Universitas Dian Nusantara Kampus Cibubur yang berjumlah 623 mahasiswa. 

Dalam penelitian ini yang menjadi kriteria sampel dalam penelitian yakni mahasiswa kelas 

karyawan Universitas Dian Nusantara kampus Cibubur yang telah mendapatkan mata kuliah 

manajemen keuangan dimana dengan kriteria mahasiswa tersebut yang dijadikan sampel 

diharapkan telah memahami terkait literasi keuangan. Untuk Program Studi Manajemen dan 

Akuntansi di kondisikan berada di angkatan 2021 (1) sampai angkatan 2023 (2) atau 

https://journal.dinamikapublika.id/index.php/Jumder


  Vol.2, No. 2 April 2026 

e-ISSN: 3110-8954 

JUMDER: Jurnal Bisnis Digital 

Dan Ekonomi Kreatif 

https://journal.dinamikapublika.id/index.php/Jumder   

 

 3 

 

semester 4 hingga semester 9. Penentuan sampel menggunakan rumus slovin yang 

menunjukan didapat sebanyak 78.77 sampel yang kemudian peneliti bulatkan menjadi 79 

sampel atau responden penelitian. 

 

3. HASIL & PEMBAHASAN 

1. Uji Validitas 

Pengujian kuesioner dalam penelitian ini menggunakan software SPSS. Syarat untuk 

dinyatakan valid adalah ketika hasil korelasi r hitung > r tabel. Dengan nilai df = n-2 = 79-2 

= 76 dan tingkat signifikansi 5%, diperoleh r tabel sebesar 0,2227. Hasil uji validitas main 

test dapat dilihat: 

Tabel 1. Uji Validitas 

Variabel Indikator R Tabel R Hitung Keterangan 

Gaya Hidup (X1) 

X1.1 0,222 0,473 VALID 

X1.2 0,222 0,578 VALID 

X1.3 0,222 0,526 VALID 

X1.4 0,222 0,623 VALID 

X1.5 0,222 0,537 VALID 

X1.6 0,222 0,592 VALID 

Pengendalian Diri (X2) 

X2.1. 0,222 0,529 VALID 

X2.2 0,222 0,540 VALID 

X2.3 0,222 0,558 VALID 

X2.4 0,222 0,474 VALID 

X2.5 0,222 0,533 VALID 

X2.6 0,222 0,451 VALID 

X2.7 0,222 0,507 VALID 

X2.8 0,222 0,546 VALID 

X2.9 0,222 0,420 VALID 

Literasi Keuangan (X3) 

X3.1 0,222 0,665 VALID 

X3.2 0,222 0,675 VALID 

X3.3 0,222 0,682 VALID 

X3.4 0,222 0,549 VALID 

X3.5 0,222 0,632 VALID 

X3.6 0,222 0,551 VALID 

X3.7 0,222 0,607 VALID 

X3.8 0,222 0,419 VALID 

X3.9 0,222 0,471 VALID 

X3.10 0,222 0,572 VALID 

X3.11 0,222 0,472 VALID 

Perilaku Konsumtif (Y) 

Y.1 0,222 0,308 VALID 

Y.2 0,222 0,458 VALID 

Y.3 0,222 0,437 VALID 

Y.4 0,222 0,516 VALID 

Y.5 0,222 0,593 VALID 

Y.6 0,222 0,533 VALID 

Y.7 0,222 0,471 VALID 

Y.8 0,222 0,506 VALID 
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Variabel Indikator R Tabel R Hitung Keterangan 

Y.9 0,222 0,541 VALID 

Y.10 0,222 0,600 VALID 

Y.11 0,222 0,644 VALID 

Y.12 0,222 0,432 VALID 

Y.13 0,222 0,575 VALID 

Y.14 0,222 0,450 VALID 

Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 1, dapat dilihat bahwa semua indikator yang telah diuji tersebut 

dinyatakan valid karena nilai pearson correlation tiap indikator lebih besar dibandingkan 

dengan syarat r tabel 0,222 (Ghozali, 2018). 

 

2. Uji Reliabilitas 

Setelah data hasil uji validitas dinyatakan valid, tahap selanjutnya adalah melakukan 

uji reliabilitas dengan menggunakan metode Cronbach’s Alpha pada setiap variabel 

penelitian. Suatu instrumen dikatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s Alpha yang 

diperoleh lebih besar dari 0,6 (Ghozali, 2018). Hasil pengujian realibilitas kuesioner dapat 

dilihat sebagai berikut: 

Tabel 2. Uji Reliabilitas 
 

Variabel Nilai Cronbach’s Alpha Jumlah Pernyataan Keterangan 

Gaya Hidup (X1) 0,635 6 Reliabel 

Pengendalian Diri (X2) 0,638 9 Reliabel 

Literasi Keuangan (X3) 0,812 11 Reliabel 

Perilaku Konsumtif (Y) 0,775 14 Reliabel 

Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 2, nilai Cronbach’s Alpha pada masing-masing variabel adalah 

sebagai berikut: variabel gaya hidup (X1) sebesar 0,635, variabel pengendalian diri (X2) 

sebesar 0,638, variabel literasi keuangan (X3) sebesar 0,812, dan variabel perilaku konsumtif 

(Y) sebesar 0,775. Dengan demikian, seluruh pernyataan dalam kuesioner dinyatakan 

reliabel karena nilai Cronbach’s Alpha setiap variabel telah melebihi batas minimum 0,6. 

 

3. Uji Asumsi Klasik 

Sebelum dilakukan analisis regresi linear berganda, peneliti terlebih dahulu 

melaksanakan uji asumsi klasik untuk mengetahui ada tidaknya pelanggaran terhadap 

asumsi normalitas residual, multikolinearitas, dan heteroskedastisitas dalam model regresi 

yang digunakan. 

a. Uji Normalitas 

Menurut Ghozali (2018), uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah residual 

yang dihasilkan dari model regresi mengikuti distribusi normal. Pada penelitian ini, 
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pengujian normalitas dilakukan dengan menggunakan One Sample Kolmogorov–Smirnov 

Test pada tingkat signifikansi 0,05. Data dapat dikatakan berdistribusi normal apabila nilai 

signifikansi yang diperoleh lebih besar dari 0,05. 

 

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas 

 
Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 3, hasil uji One Sample Kolmogorov-Smirnov menunjukkan bahwa data 

berdistribusi normal karena nilai signifikansi yang diperoleh sebesar 0,195 > 0,05. Oleh 

karena itu, data dalam penelitian ini memenuhi asumsi normalitas. 

 

b. Uji Multikolinearitas 

Menurut Ghozali (2018), keberadaan multikolinearitas dalam model regresi dapat 

diketahui melalui nilai tolerance dan Variance Inflation Factor (VIF). Model regresi 

dinyatakan tidak mengalami multikolinearitas apabila nilai tolerance lebih besar dari 0,10 

dan nilai VIF kurang dari 10. Sebaliknya, apabila nilai tolerance kurang dari atau sama 

dengan 0,10 serta nilai VIF lebih besar dari atau sama dengan 10, maka dapat diindikasikan 

adanya multikolinearitas antar variabel independen. 

Tabel 4. Hasil Uji Multikolinearitas 
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Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 4, diperoleh nilai VIF dan Tolerance untuk masing-masing 

variabel sebagai berikut: variabel gaya hidup (X1) memiliki nilai VIF sebesar 1,259 

dengan nilai Tolerance sebesar 0,794, variabel pengendalian diri (X2) memiliki nilai 

VIF sebesar 1,781 dengan nilai Tolerance sebesar 0,561, serta variabel literasi 

keuangan (X3) memiliki nilai VIF sebesar 1,777 dengan nilai Tolerance sebesar 0,563. 

Berdasarkan hasil tersebut, seluruh variabel memiliki nilai VIF kurang dari 10 dan 

nilai Tolerance lebih dari 0,1. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa model 

regresi dalam penelitian ini tidak mengalami gejala multikolinearitas antar variabel 

independen. 

 

c. Uji Heteroskedastisitas 

Menurut Ghozali (2018), uji heteroskedastisitas bertujuan untuk mengetahui apakah 

dalam model regresi terdapat ketidaksamaan varians residual antar pengamatan. Apabila 

varians residual bersifat konstan, maka model regresi dikatakan memenuhi asumsi 

homoskedastisitas, sedangkan varians residual yang tidak konstan menunjukkan adanya 

heteroskedastisitas. Dalam penelitian ini, pengujian heteroskedastisitas dilakukan 

menggunakan metode Glejser, yaitu dengan meregresikan nilai residual terhadap variabel 

independen. Model regresi dinyatakan tidak mengalami heteroskedastisitas apabila nilai 

signifikansi yang diperoleh lebih besar dari 0,05. 

Tabel 5. Hasil Uji Heterokedastisitas 

 
Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 5, hasil uji Glejser menunjukkan bahwa nilai signifikansi untuk 

variabel X1 (Gaya Hidup) sebesar 0,216, variabel X2 (Pengendalian Diri) sebesar 0,906, dan 

variabel X3 (Literasi Keuangan) sebesar 0,082. Seluruh nilai tersebut lebih besar dari 0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa model regresi ini tidak mengalami masalah 

heteroskedastisitas.  

 

4. Analisis Regresi Linear Berganda 

Analisis regresi liniear berganda digunakan untuk menganalisis pengaruh lebih dari 

satu variabel independen terhadap satu variabel dependen (Ghozali, 2018). Dalam penelitian 

ini, variabel independen yang digunakan meliputi Gaya Hidup (X₁), Pengendalian Diri (X₂), 

dan Literasi Keuangan (X₃), sedangkan variabel dependen yang diteliti adalah Perilaku 
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Konsumtif (Y). Hasil dari analisis regresi linier berganda dalam penelitian ini disajikan pada 

tabel berikut. 

 

 

Tabel 6. Hasil Analisis Regresi Linear Berganda 

 

 
Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan output Tabel 6, diperoleh model regresi linear berganda sebagai berikut: 

𝒀 = 𝟏𝟑, 𝟓𝟔𝟖 + 𝟎, 𝟓𝟐𝟕𝑮𝑯 + 𝟏, 𝟎𝟐𝟑𝐏𝐃− 𝟎, 𝟐𝟓𝟒𝐋𝐊 + e 

Berdasarkan model regresi yang diperoleh, maka dapat dianalisis sebagai berikut: 

1. Konstanta sebesar 13,568 menunjukkan bahwa apabila nilai variabel gaya hidup 

(X1), pengendalian diri (X2), dan literasi keuangan (X3) bernilai 0, maka nilai 

perilaku konsumtif (Y) konstan sebesar 13,568. 

2. Koefisien regresi variabel gaya hidup (X1) sebesar 0,527 dengan arah koefisien 

regresi positif. Hal ini berarti bahwa setiap peningkatan satu satuan pada variabel 

gaya hidup, dengan asumsi variabel lain dianggap konstan, maka perilaku konsumtif 

akan meningkat sebesar 0,527. 

3. Koefisien regresi variabel pengendalian diri (X2) sebesar 1,023 dengan arah 

koefisien regresi positif. Artinya, setiap peningkatan satu satuan pada variabel 

pengendalian diri, dengan asumsi variabel lain tetap, maka perilaku konsumtif akan 

meningkat sebesar 1,023. 

4. Koefisien regresi variabel literasi keuangan (X3) sebesar -0,254 dengan arah 

koefisien regresi negatif. Hal ini menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu satuan 

pada variabel literasi keuangan, dengan asumsi variabel lain dianggap konstan, maka 

perilaku konsumtif akan menurun sebesar 0,254.  

 

5. Uji Hipotesis 

a. Hasil Uji t (Parsial) 

Uji t bertujuan untuk mengetahui pengaruh masing-masing variabel independen 

terhadap variabel dependen secara parsial. Pengujian dilakukan dengan cara 

membandingkan nilai t hitung dengan nilai t tabel pada tingkat signifikansi sebesar 10% (α 

= 0,1). Apabila nilai t hitung lebih besar daripada t tabel serta nilai signifikansi lebih kecil 

dari 0,1, maka hipotesis alternatif (Ha) dinyatakan diterima, yang berarti variabel 

independen memiliki pengaruh terhadap variabel dependen. Sebaliknya, apabila nilai t 

hitung lebih kecil daripada t tabel atau nilai signifikansi lebih besar dari 0,1, maka hipotesis 
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alternatif (Ha) ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel independen tidak 

berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen. 

 

 

Tabel 7. Hasil Uji t 

 
Sumber: Peneliti, 2026 

Berdasarkan hasil output pada Tabel 7, maka dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1) Berdasarkan nilai signifikansi variabel gaya hidup (X1) sebesar 0,013, yang 

lebih kecil dari 0,1, maka hipotesis diterima. Selain itu, nilai t hitung variabel 

X1 sebesar 2,549, sedangkan nilai t tabel sebesar 1,665 (dengan α = 0,1/2 = 

0,05 dan df = 79 − 3 − 1 = 75). Karena nilai t hitung lebih besar dari t tabel 

(2,549 > 1,665), maka hipotesis diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa gaya hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. 

2) Berdasarkan nilai signifikansi variabel pengendalian diri (X2) sebesar 0,000, 

yang lebih kecil dari 0,1, maka hipotesis diterima. Selain itu, nilai t hitung 

variabel X2 sebesar 5,279, sedangkan nilai t tabel sebesar 1,665 (dengan α = 

0,1/2 = 0,05 dan df = 79 − 3 − 1 = 75). Karena nilai |t hitung| lebih besar dari 

t tabel (5,279 > 1,665), maka hipotesis diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa pengendalian diri berpengaruh terhadap perilaku 

konsumtif. 

3) Berdasarkan nilai signifikansi variabel literasi keuangan (X3) sebesar 0,056, 

dan karena nilai tersebut lebih kecil dari 0,1, maka hipotesis diterima. Selain 

itu, nilai t hitung variabel X3 sebesar -1,938, sedangkan nilai t tabel sebesar 

1,665 (dengan α = 0,10/2 = 0,05 dan df = 79 − 3 − 1 = 75). Karena |t hitung| 

1,938 > t tabel 1,665, maka hipotesis diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku 

konsumtif. 

 

b. Hasil Uji F (Simultan) 
Uji f digunakan untuk menguji pengaruh seluruh variabel independen terhadap 

variabel dependen secara bersama-sama. Pengujian dilakukan dengan membandingkan nilai 

f hitung dengan f tabel pada tingkat signifikansi sebesar 10% (α = 0,1). Apabila nilai f hitung 
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lebih besar dari f tabel dan nilai signifikansi lebih kecil dari 0,1, maka hipotesis alternatif 

(Ha) diterima, yang menunjukkan adanya pengaruh simultan variabel independen terhadap 

variabel dependen. Sebaliknya, jika nilai f hitung lebih kecil dari f tabel atau nilai 

signifikansi lebih besar dari 0,1, maka hipotesis alternatif (Ha) ditolak, yang berarti variabel 

independen secara simultan tidak berpengaruh terhadap variabel dependen. 

Tabel 8. Hasil Uji F 

 
Sumber : Peneliti, 2026 

Berdasarkan hasil pengujian pada Tabel 8, diketahui bahwa nilai f hitung sebesar 

17,221 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000. Karena nilai signifikansi lebih kecil dari 

0,1, maka hipotesis alternatif (Ha) diterima. Selain itu, nilai f tabel dengan df1 = 3 dan df2 

= 75 pada tingkat signifikansi 10% (α = 0,1) sebesar 2,16. Karena nilai f hitung lebih besar 

dibandingkan dengan f tabel (17,221 > 2,16), maka dapat disimpulkan bahwa secara 

simultan variabel gaya hidup (X1), pengendalian diri (X2), dan literasi keuangan (X3) 

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif (Y). 

 

c. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Menurut Ghozali (2018), koefisien determinasi (R²) berfungsi untuk menunjukkan 

sejauh mana variabel independen mampu menjelaskan perubahan pada variabel dependen. 

Dalam penelitian ini, nilai koefisien determinasi digunakan untuk mengetahui besarnya 

kontribusi variabel gaya hidup, pengendalian diri, dan literasi keuangan dalam menjelaskan 

variasi pada variabel dependen, yaitu perilaku konsumtif. 

Tabel 9. Hasil Uji Koefisien Determinasi 

 
Sumber : Peneliti, 2026 

Berdasarkan Tabel 9, diperoleh nilai koefisien determinasi (R square) sebesar 

0,408 atau 40,8%. Hal ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup (X1), 

pengendalian diri (X2), dan literasi keuangan (X3) memiliki pengaruh sebesar 40,8% 

terhadap perilaku konsumtif (Y). Sementara itu, nilai adjusted R square sebesar 0,384 

atau 38,4% menunjukkan bahwa model penelitian ini mampu menjelaskan variasi 
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perilaku konsumtif sebesar 38,4%, sedangkan sisanya sebesar 61,6% dipengaruhi 

oleh faktor lain di luar model penelitian. Adapun nilai koefisien korelasi (R) sebesar 

0,639 atau 63,9% menunjukkan bahwa hubungan antara gaya hidup, pengendalian 

diri, dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif memiliki hubungan yang kuat 

karena mendekati 1. 

4. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai pengaruh gaya 

hidup, pengendalian diri dan literasi keuangan terhadap perilaku konsumtif (studi kasus pada 

mahasiswa Universitas Dian Nusantara). Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Gaya Hidup berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa kelas 

karyawan Universitas Dian Nusantara.  

2. Pengendalian Diri berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa kelas 

karyawan Universitas Dian Nusantara.  

3. Literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa kelas 

karyawan Universitas Dian Nusantara.  

4. Gaya Hidup, Pengendalian Diri, dan Literasi Keuangan berpengaruh secara simultan 

terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa kelas karyawan Universitas Dian 

Nusantara.  
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